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ezzaHra acapemy Oduction:

La reproauction sexuee est le processus biclogique fondamental
impliquant la fusion de deux cellules sexuelles (gameétes) :

o Le gamete male (spermatozoide, n=23 chromosomes ).
¢ e gamete femelle (ovocyte, n=23 chromosomes).

Cette fusion, appelée fecondation, aboutit a la formation d'une cellule
unigue, le zygote (2n=46 chromosomes), qui se développe en
embryon. L'embryon se développera ensuite en feetus, puis en
nouveau-né, gui deviendra un adulte capable de se reproduire.

L'embryon posséde une identité géenetique unique, issue du brassage
des genes des deux parents. C'est plus précisement un acte de
procreation (formation d'un nouvel &tre distinct genetiquement) que de
simple reproduction (qui éevoque la creation d'une copie identique,
comme dans la reproduction asexuee).

La procreation necessite une phase preparatoire : la gametogenese,
qui est la formation des gamétes par un processus de division cellulaire
appelé meiose, aboutissant & la reduction du nombre de
chromosomes de 2n a n.

¢ Spermatogenese X formation des gameétes males
(spermatozoides).
¢ Ovogenese : formation des gamétes femelles {ovocytes).

Il. _L'Ovogenése : Formation du Gamete Femelle:
. Caractéristiques de |I'Ovocyte:

C'est une grosse cellule spherique.

Elle est immobile.

Elle mesure environ 120 a 140 pm de diameéetre en fin de
croissance.

* % & -

o Elle est entouree par :
o La Zone pellucide : une enveloppe glycoprotéique
translucide, essentielle pour la reconnaissance du

spermatozoide.
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. -y La Corona radiata : une couche de cellules folliculaires

sruenrs o sesrnrs (cellules de la granulosa) en contact direct avec la zone
pellucide.

o Le Cumulus oophorus : la couche qui entoure la Corona
radiata

Corona radiata
[cellvles de la granulosa)

..-'""FF'.-
Tone paliucide

Mayau dictyé cu

wésicule germinale

PlLchéhe

Doc 1: schema de 'ovocyte
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EZZAHRA ACADEMY [ypes d'Ovocyte:
| Stade de Caractéristiques Principales
dlmuwt Maturation
e
Ovocyte | Immature Moyau visible {appelé vésicule germinale).
(blogué en Me posséde pas de globule polaire. C'est le
prophase | de stade présent a la naissance.
la méiose)
Ovocyte Il Mature Fosséde le premier globule polaire dans
(blogué en I'espace péri-vitellin {espace entre la
métaphase || | membrane de 'ovocyte et |a zone pellucide).
de la meiose) C'est le stade libere lors de l'ovulation.
3. Déroulement de I'Ovogenése:

L'ovogenése se déroule au sein des follicules ovariens situés dans l'ovaire.

Début : Elle débute durant la vie embryonnaire (avant la naissance)
avec la multiplication des ovogonies.

Stock : A la naissance, le stock d'ovocytes | est d'environ 400 000 (et
non 200 000). Seuls environ 400 ovocytes atteindront le stade de
l'ovulation dans la vie dune femme.

Croissance : De la puberté ala ménopause, une cohorte denviron 5
a 15 ovocytes (le nombre de 600 est trop élevé et imprécis) débute sa
croissance chagque mois. Cette croissance dure environ 2 a 3 mols,
mais alafin, un seul (le plus souvent) atteint le stade pré-ovulatoire.
Maturation finale : La phase de maturation finale (reprise de la méiose
|} de l'ovocyte | en ovocyte || dure environ 36 heures avant |'ovulation.
Contréle hormonal : La libération de l'ovocyte mature (ovulation) est
déclenchée par le pic de 'lHormone Lutéinisante (LH).
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Doc 2 : les étapes de I'ovogenese

lll. Le follicule ovarien :

Le follicule ovarien est la structure qui abrite, nourrit et protége 'ovocyte
en développement..

Description et Réle

Composante du
Follicule
Ovocyte La gaméte femelle.
Granulosa Entourent I'ovocyte. Rdles | nourrissent I'ovocyte et

(Cellules de) produisent des hormones (en particulier, elles convertissent
les androgénes en cestrogénes).

Cavité remplie de liquide au sein du follicule en
développement. Rdle dans |la maturation et la croissance
folliculaire.

Antrum
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EZZAHRA ACADEMY Couche richement vascularisée. Produit les androgénes
FUBENTE T (précurseurs des cestrogénes).

Théque Externe | Couche externe, rile de soutien structurel pour le follicule.

1. Croissance et Ovulation

¢ Croissance : Au cours de la croissance, les follicules augmentent de
diameétre de 40 ym jusqu'a environ 20 mm (22pm &tait une erreur de
transcription). La durée de croissance du follicule et de l'ovocyte est
effectivement trés similaire.

¢ Ovulation : Sous 'action du pic de LH, le follicule (appelé folicule de
De Graaf) se rompt a la surface de |'ovaire, liberant I'ovocyte |l dans la
trompe utérine (et non la trempe). Cela se produit autour du 14e jour
d'un cycle idéal de 28 jours.

2. Le Corps Jaune:

Apres ['ovulation, les restes du follicule se transforment en Corps Jaune
(Corpus Luteum).

¢ RoOle : produit massivement de |la Progestérone et, dans une
moindre mesure, des cestrogénes.
¢ Devenir:

o Sans grossesse | Le corps jaune dégénére au bout
d'environ 12 a 14 jours. Cette dégénérescence est la
luteolyse. || se transforme en un Corps Blanc (Compus
Albicans - structure fibreuse cicatricielle). La lutedyse est le
processus de disparition, et non la transformation en fibres
elle-méme.

o Avec grossesse : lLe corps jaune est maintenu par
I'Hormone Chorionique Gonadotrope (hCG), produite par
I'embryon, et persiste pendant environ le premier trimestre
de la grossesse.
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Doc 3: Evolution des follicules ovariens au cours du cycle

IV. La Sécrétion Hormonale Ovarienne et Cycles:

1. Cycle Ovarien et Phases Hormonales:

Le cycle ovarien est divisé en deux phases principales par l'ovulation :

« Phase Folliculaire :
o Elle se déroule avant |'ovulation.
o Le follicule en croissance synthetise les oestrogenes,
principalement 'Estradiol (E2).
o Cette synthese augmente progressivement jusqu'au pic
pré-ovulatoire, provoguant le pic de LH.
e Phase Luteale :
o Elle se déroule aprées l'ovulation.
o Le cormps jaune se forme et produit principalement de la
Progesterone et des cestrogénes.
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du cycle et les régles (sauf en cas de grossesse).
2. Rble des Hormones Ovariennes:

Les cestrogenes et la progesterone agissent sur leurs organes cibles,
notamment I'uterus.

A. Sur la Glaire Cervicale:

La glaire est une secrétion glycoprotéique produite par les glandes du
col de ['utérus.

¢ Periode fertile (action des mstrogenes) : Les cestrogénes (en
pic) augmentent (et non diminuent) la sécrétion de la glaire, la
rendant abondante, filante et trées permeable aux
spermatozoides.

« Phase Luteale (action de la progesterone) . La progestérone
rend la glaire epaisse, peu abondante et impermeable aux
spermatozoides (barriere).

B. Sur I'Endométre Utérin:

L'endométre est la mugueuse interne de |'utérus.

¢ Phase Proliferative (action des westrogenes) @ L'endométre
s'épaissit, se reconstruit et se régénére, suite a la desguamation
des régles.

« Phase Secretoire (action de la progestérone) : La progestérone
stoppe la proliferation de 'endomeétre et favorise la secrétion
de substances nutrtives glandulaires, preparant luterus a une
eventuelle nidation {implantation) de I'embryon

3. Synchronisation des Cycles:

Le Cycle Menstruel (ensemble des changements dans l'utérus) est
synchronisé avec le Cycle Ovarien{maturation/libération de ['ovule dans
I'ovaire).



EZZAHRA A

O

1
IS

il

ADEMY Définition et Localisation

HTE TR ET E

Cycle Ensemble des changements qui se produisent dans ['utérus
Menstruel (regles, phases proliférative et sécrétoire) pour préeparer a une
eventuelle grossesse.

Cycle Ensemble des processus qui se déroulent dans ['ovaire
Ovarien (maturation folliculaire, ovulation, corps jaune).

sse : F tion du Gameéte Mle:

1. Caractéristiques du Spermatozoide

o Petite cellule d'environ 3 pm de large et 60 pym de long.
L

L

Trés mobile.
Structure :

o Tete : Composée du noyau (matéeriel génétique) et de
l'acrosome (contient les enzymes nécessaires ala
pénétration de 'ovocyte).

o Piéce intermediaire : Trés riche en mitochondries qui
fournissent I'énergie (ATF ) nécessaire au mouvement.

¢ Flagelle : L'organe de propulsion.

LE SPERMATOZOIDE
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ulement de la Spermatogenése:
Lieu : Les tubules seminiféeres dans le testicule.
Debut et duree : Debut a la puberte et est permanente/continue
(non cyclique) jusgu'a un age avance. |l faut environ 72 jours pour
qu'une cellule souche (2n) devienne un spermatozoide mature (n).
¢ Cellule Souche : La spermatogonie.
« Les Spermatides sont bien des spermatozoides immatures
(ronds, qui nécessitent une différenciation finale appelée
spermiogenese pour devenir mobiles et flagellés).

3. Le Testicule et ses Cellules:

Les testicules sont situes dans les bourses (scrotum).

¢ Tubules Seminiferes : Fins, enroulés, lieu de la spermatogenése.
o Cellules de Sertoli : Cellules de soutien et nourricieres
(elles entourent et protéegent les spermatozoides en
developpement).
¢ Cellules de Leydig : Situées entre les tubules séminiféres (tissu
interstitiel). Elles produisent les hormones males ou
androgéenes, principalement la Testostérone.
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Doc 5 : Anatomie de testecule

4. Formation du Sperme:

Les spermatozoides produits dans le testicule passent dans
l'epididyme, ol ils achétent leur mobilite (et capacite de fécondation).

Lors de [|'éjaculation, les spermatozoides sont transportés par les
canaux déferents et se mélangent aux sécrétions :

¢ Vesicules Séminales : Fournissent des nutriments (notamment
le fructose) pour leur survie.

¢« Prostate : Fournit un liquide alcalin pour neutraliser l'acidite du
vagin {et de 'uretre).

L'ensemble du melange (spermatozoides + secretions) est appele
sperme. |l est expulsé par 'uretre qui traverse le pénis.

5. Régulation et Température:

¢ Regulation : Comme les ovaires, les testicules sont sous le
contréle des hormones hypophysaires © FSH (stimule la
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- = 3se des androgénes, via les Cellules de Leydig).

- wwaprature . La position externe des bourses maintient les
testicules a environ 33=-C a 35-C (et non 35=C, il y a une plage),
soit 22C a 4-C de moins que le cormps (37=C). Cette température
inférieure est indispensable a la spermatogenése.

VI. La Fécondation:

1. Migration et Capacitation:

Apres l'éjaculation dans le vagin, les spermatozoides doivent migrer
vers la trompe utérine (ol a lieu la fécondation).

¢ Col de I'Utérus : |lls traversent le col grace a la glaire cervicale
qui est un milieu favorable {contrairement au vagin, trés acide). La
glaire agit comme un filtre qui sélectionne les spermatozoides les
plus mobiles et normaux.

¢ Capacitation : Durant leur trajet dans l'appareil féminin, les
spermatozoides subissent des modifications de leur membrane,
augmentant leur fluidite et leur mobilite. Ce processus est la
capacitation (préparation finale a la fecondation).

2. Pénétration de |I'Ovocyte:

¢ Traversee du Cumulus Oophorus : La premiére barriére.
Fixation et traversée de la Zone Pellucide : Le spermatozoide
se fixe a la zone pellucide. Il utilise les enzymes de I'acros ome
(Reéaction Acrosomique) pour |a traverser.

¢ Fusion : |l pénétre 'espace peri-vitellin et fusionne avec la
membrane de 'ovocyte.
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Doc 6 : etapes de lI'implantation du spermatozoide

3. Monospermie et Achévement de la Méiose:

* Blocage de la Polyspermie : La peneétration du spermatozoide
provoque une modification de la Zone Pellucide(appelée réaction
corficale ou zopna réaction) qui empéche lentrée d'autres
spermatozoides (Monos permie).

 Achevement de la Meiose : Apres la pénétration, 'ovocyte |l
termine sa meiose (la deuxiéme division), pour donner |'ovule
(noyau femelle mature) et le deuxieme globule polaire.

Le noyau male {n) et le noyau femelle (n) fusionnent pour former le
Zygote (2n).
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1. weniientation

Le zygote subit ses premiéres divisions (segmentation) au rythme

d'environ une division toutes les 12 a 24 heures {10 heures est un peu
rapide).

e Stade 4, 8, 16 cellules : Les cellules individuelles {blastomeres)
diminuent de taille a chaque division (I'embryon reste dans la
Zone Pellucide).

o« Stade Morula : Atteint au stade de 16 a 32 cellules.

2. Stade Blastocyste et Eclosion:

¢ Stade Blastocyste : Atteint lorsque 'embryon compte environ 64
a 100 cellules. Une cavité liguide (le blastoccele) se forme a
I'intérieur.

o Types de cellules .

m Trophoblaste : Cellules peripheriques qui entourent le
blastoccele. Elles donneront naissance aux annexes
embryonnaires (dont le futur placenta).

m Masse Cellulaire Interne (MCI) : Amas de cellules
internes. Elles donneront naissance a ['embryon
lui-meme.

s Eclosion : L'embryon grossit et sort de la Zone Pellucide (lyse
enzymatique) autour du cinquieéme jour post-fécondation. Clest
l'eclosion du blastocyste (nécessaire a la nidation).

3. Migration et Nidation:

Migration : Le deplacement dans |la trompe uterine est dl aux cils
des cellules épithéliales de la trompe (et non 30). L'embryon arrive
dans ['utérus autour du quatrieme jour (au stade morula ou début
blastocyste) et commence la nidation.

* Nidation (Implantation) @ C'est ['implantation de [|'embryon
(blastocyste) dans 'endométre utérin. Elle débute autour du Ge ou
Te jour post-fécondation. L'embryon se connecte aux vaisseaux
sanguins de l'utérus via le futur placenta.
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¢ Phase proliféerative ((Estrogénes) '@ Reconstruction de
I'endométre.

¢« Phase seécretoire (Progestérone) :© L'endométre devient
glandulaire et sécréte des nutriments (préparation a l'accueil de
I'embryon).

o Grossesse . En cas de grossesse, le niveau de Progesterone est
maintenu par 'Hormone Chorionique Gonadotrope (hCG),
empéchant ainsi la desguamation de l'endometre et |'apparition
des regles

MIGRATION ET NIDATION DE L'EMBRYON
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